报名献血者要求
1. 年龄：18-55周岁。

2. 体重：男≥50Kg，女≥45Kg。

3. 血压：90mmHg—140mmHg/60mmHg—90mmHg,脉压：≥30mmHg

4. 脉搏：节律规整，60次—100次/分，高度耐力的运动员≥50次/分。

5. 体温正常。

6. 乙肝表面抗原：阴性。

7. 与上次献血间隔时间超过6个月以上。

8. 免疫接种后献血的规定

1) 接受麻疹、腮腺炎、黄热病、脊髓灰质炎等活疫苗最后一次免疫接种二周后，或风疹活疫苗、狂犬病疫苗最后一次免疫接种四周后可献血；被狂犬咬伤后经狂犬病疫苗最后一次免疫接种一年后方可献血。

2) 甲型H1N1流感疫苗接种四周后方可献血。

3) 健康者接受乙型肝炎疫苗、甲型肝炎疫苗免疫接种后不需要推迟献血。

9. 有下列情况之一者暂不能献血：

1) 拔牙或其他小手术后未满半个月；阑尾切除术、疝修补术及扁桃体术后未满三个月；较大手术后未满半年。

2) 妇女月经期前后三天，妊娠期及流产后未满六个月，分娩及哺乳期未满一年者。

3) 感冒、急性胃肠炎病愈未满一周者，急性泌尿道感染病愈未满一月者，肺炎病愈未满三个月者。
4) 如体重、年龄不合格者；身体状况差或有疾病者。
10、其余情况，请与献血当天，向体检医生咨询。

1. 献血后注意事项：

2. 将采血手臂放松、伸直、手指紧压针眼处10分钟，切忌揉搓。

3. 保持针眼处干燥、清洁，晚间洗澡后可去除“邦迪”。

4. 献血后当天避免剧烈运动，采过血的手臂当天勿提举重物。

5. 多饮水，饮食适当搭配蛋白质、蔬果，勿暴饮、暴食、酗酒。

