附件1
教职工趣味运动比赛规程
一、比赛项目及方法
（一）跳长绳
每队12人，男女各6人，年龄不限。其中男女各5人跳绳，男女各1摇绳，比赛之前有3分钟练习时间。
1.场地设置：摇绳线相距为3.5米。
2.比赛器材：每队使用一根8号腊旗绳，长度为4.8米。比赛用绳组委会统一提供。
3.比赛方法
（1）10名跳绳运动员按1号到10号编号，男女运动员顺序任意，并且按序以8字行进路线跳绳；
（2）裁判员发出预备令，摇绳运动员可以开始摇绳，裁判员发正式令开始计时3分钟跳绳；
（3）以3分钟内成功的跳绳次数为总次数。失误者不计数也不得重跳。每一轮次每人限跳一次，连跳者只计一次。摇绳运动员必须站在摇绳线后摇绳，不得踩线或越线，否则作犯规论；
（4）每次犯规扣减5次。
（二）鼓动人心
每队9人，每队至少女性3人，每队至少45岁（含）人员1人。比赛之前有3分钟练习时间。
1. 场地设置：指定区域内。
2．比赛器材：一面大鼓（有牵拉绳）、一个排球。
3. 比赛方法
（1）每队选取一名队员作为放球手，其他8位队员手中必须至少有一根绳子，通过绳子控制鼓面来颠球；
（2）颠球时保持球的自然状态，至少离开鼓面10cm计数；
（3）每位队员所持绳子至少离鼓1m的距离；
（4）比赛时间为3分钟，取颠球次数多少排名定胜负。

（三）车轮滚滚：每队5人，必须异性组合，每队至少45岁（含）人员1人，比赛之前有3分钟练习时间。
场地设置：指定区域内。
2. 比赛器材：环形履带式无纺布，由组委会统一提供。
3. 比赛方法：
（1）5名运动员依次站立在张开的履带式无纺布上，双手托举形成环状；
（2）裁判员发正式令后运动员开始前行，步调一致，使履带轮状前行；
（3）每组运动员所有成员走完规定的30米路程，以最后一名队员到达终点线的时间为准，用时最少者为胜。
    （4）比赛中不能有任何一名运动员的脚离开无纺布带，踩到地面上或运动员肢体探出无纺布带为犯规，每一次犯规总计时加5秒。
    （四）踢毽子
    每队5人，必须异性组合，每队至少45岁（含）人员1人，比赛之前有3分钟练习时间。
 1.场地设置：指定区域内。
2．比赛器材：毽子一枚，由组委会统一提供。
3. 比赛方法
（1）5名运动员按1号到5号编号，男女运动员顺序任意，进行团体接力赛；
（2）裁判员发正式令后运动员开始踢毽子，每个队员计时1分钟；
（3）5名队员踢毽子总数为团体得分；
（4）踢毽子方式单脚或双脚轮踢不限。
二、报名办法
各项竞赛以二级工会为单位，人数较少的二级工会可以联合组队，仅限2个二级工会联合，且不能每个项目与不同工会进行联合。
每个竞赛的项目参加人员结构必须符合比赛项目的要求，队员可以兼项报名，但最多报名2个项目。
4月15日前将报名表（见附件1）发送至指定邮箱gonghui@shou.edu.cn。联系人：管文峰、廖姗英；联系电话：61900283、61900282。
 三、比赛须知
1.各参赛部门须于4月23日13:10到指点地点集合，开幕式后根据抽签顺序分场地进行各项比赛。
2.参加竞赛的运动员应发扬“重在参与”的精神，按时参加各项竞赛。在竞赛时要发扬良好的体育道德风尚，服从裁判、尊重裁判。
3.运动员及观众要听从现场工作人员的指挥和劝告，自觉遵守赛场纪律，无比赛的远动员和观众不得进入比赛区域，以保证比赛的顺利进行。
4.参赛运动员应穿着宽松的运动装，赛前做好充分的准备活动，以免发生伤害事故。
5.本次比赛解释权属比赛组委会。
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